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Introduction

• Projets du club à horizon 3 ans : 

• Entretenir la convivialité et les échanges

• Faire revivre le club à travers un vrai projet sportif

• Promouvoir notre sport
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Projet sportif

• Natation
• Situation actuelle : 

• 2 à 3 créneaux

• Programme unique

• Coût : 6000 €

• Dès 2014-2015 :
• 3 créneaux + sortie eau libre (en saison)

• Suivi personnalisé (niveau, objectifs)

• Organisation de 3 mini-stages

• Par la suite : 
• Double licence tri + nat avec le Squale Club (32€)?

• Echange accru entre les deux clubs?
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Projet Sportif

• Course à pied

• Situation actuelle :
• Echec mise en place séance hebdomadaire

• Objectifs : 
• Aider les licenciés à organiser leur pratique

• Propositions : 
• Séances à thème ( 2 tests VMA, multi enchaînements…)

• Stage de pré-saison

• Programmes personnalisés  (en s’appuyant sur les compétences de certain membres)

• Compétitions communes (Semis, marathons, trails…)
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Projet Sportif

• Vélo

• Situation actuelle :
• Fonctionne déjà bien , mais perfectible

• Objectifs : 
• Rester convivial

• Convenir à tous 

• Propositions : 
• Départ du siège du club avec moment convivial et organisation rapide de la sortie (dès le 

23/11)

• Nommer un ou deux responsables supplémentaires avec Benji + groupes de niveau

• Communiquer sur la sortie en milieu de semaine (parcours, thèmes, travail spécifique..)

• Proposition licence UFOLEP

• Compétitions communes (cyclosportives, gentleman…) et stages

• Sensibilisation à la sécurité / Travail spécifique d’habileté, d’évolution en

peloton
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Projet Sportif

• Stages : 

• Fréjus du 19 au 26 Avril :
• Tarif attractif

• Convivial, familial et ouvert  à tous

• Séances dans les 3 disciplines

• Organisation rôdée

• Stage(s) natation: 
• 3 dimanches, de 14 à 17 heures

• En janvier, mars et mai

• Stage de pré-saison « week end » : 
• Intégration, discussion, parrainage…

• Dernier Week end de mars ? Vittel ? Vosges ?
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Projet Sportif

• Compétitions : 

• Courte Distance (S et M):
• Etre plus présent localement (Duathlon, R & B…)

• Etre compétitif

• Covoiturage et communication (Pôles…)

• Longue distance
• Favoriser les groupes d’entraînement (communication)

• Parcours de reconnaissance…

• Courses « labellisées »
• Championnats régionaux, nationaux, CDF… (Aide du club)
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Projet Sportif

• Compétitions : 

• Course club : 
• Participation financière du club

• Annonce de la course  club suffisamment tôt

• Paladru en 2015

• Obernai ou Vichy en 2016 ?

• Courses par équipes :
• Constitution des équipes assez tôt

• Saint Avold (26 Avril) , Championnats régionaux

• Paladru (Fin Septembre)

• Coupe de France (Nœux les Mines le 11 Octobre)
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Projet Sportif

• A plus long terme…

• Création d’une école de Triathlon ?

• Création d’une équipe de haut niveau ?

• D’autres idées … ?
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Les tenues

• Objectif : S’appuyer sur le même équipementier et les mêmes 
partenaires sur 3 ans

• L’équipementier : 

• Tri-fonction et/ou ensemble short+singlet, maillot vélo, veste vélo hiver, autres… (manchettes, 
gilet, running…)

• Tenue reproductible avec possibilité de commandes 2/3 fois / an

• Financement : 

• Nombre limité mais solide de partenaires

• Participation individuelle de chaque membre

• Participation éventuelle du club  pour ceux qui prennent le pack complet

• L’équipe en charge du dossier :

• Comité : Xavier, Julien et Stéphane

• D’autres membres du club (présence féminine obligatoire: Cath)
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Les finances

• Garder nos partenaires habituels :

• Institutionnels : Mairie, Grand Nancy

• Privés : Cérébos, Maurice Frères, partenaires de l’épreuve

• Recherche de nouveaux apports : 

• Institutionnels : Conseil Général, Régional, Grand Couronné, CNDS…

• Privés : Nouvelles recherches

• La plaquette « sponsors »

• Améliorer l’existante

• Mettre en avant les projets du club

• Personnalisée en fonction du partenaire visé

• Coordination avec l’épreuve Tenues, Epreuve et Communication
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Les finances

• L’épreuve

• Dates 19 et 20 Septembre 2015

• Etaler les compétitions sur samedi et dimanche

• Objectif : augmenter le nombre de participants (150-200 sur XS et

       100 équipes sur X’sel)

• Prise en compte des remarques des participants (questionnaire)

• Nouvel emplacement MJC ?

• Equipe de  travail à réunir (n’hésitez pas à vous positionner dès à 

présent)

• Autres manifestations?

• R&B, Aquathlon, Trikid's école, CLM Ufolep, trail, ..

• S’appuyer et s’aider avec d’autres clubs (Squale, TNL…)

• Soirées (lotos…)
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Le club et vous

• Les « pôles »

• Constat : 
• Les entraînements se font majoritairement individuellement

• Chacun a une pratique différente (objectif/niveau) 

• Il existe déjà des groupes d’amis qui s’entrainent ensemble.

• Objectifs :
• Favoriser la communication entre les membres à travers des outils comme Facebook

• Tirer tout le groupe vers le haut en profitant de la synergie de plusieurs « pôles » (courte 
distance, jeunes, vétérans, longue distance, compétition, loisir…)

• Le local

• Remettre le siège au cœur de notre pratique ( lieu d’échange, réunion, départ et arrivée 
des activités (nat, vélo, cap…)

• Faire le point sur le matériel, achats (Ordinateur, photocopies, cafetière, tireuse, BBQ, 
friteuse…) et rafraichir le local.

• Permanence ?
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Le club et vous

• Communication

• Un outil privilégié : le groupe Facebook « Club Triathlon Laneuveville Devant Nancy. Si vous 
n’êtes pas dans le groupe, faites une demande d’ajout. 

• Permet a tous les membres de s’exprimer, de poster, de poser des questions….
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Le club et vous

• Communication

• Autres vecteurs de communication : mails, listes, pôles, 

newsletter

• Important de communiquer sur : compétitions à venir, compétitions passées (comptes 
rendus)

• Le webmaster est le pivot de la communication du club

• Possibilité d’inviter des membres pour s’entrainer hors créneaux clubs à travers le site 
Facebook

• Notre club nécessite une participation active de chacun d’entre nous. Sans échange, il ne peut 
y avoir de Club.

Assemblée générale  saison 2014-2015 16



Le club et vous

• L’organigramme

• Président : Thierry Piccoli

• Vice- Président : Didier Vannini

• Trésorier : Francis Herbeth

• Secrétaire : Patrick Rival

• Le comité

• 13 personnes prenant en charge les 

domaines suivants : 

• Sport

• Tenues Le « qui fait quoi » sera

• Financement précisé dans une 

• Communicationprochaine newsletter

• Epreuve

• Logistique

• Pôles

• La participation

• Nous avons besoin d’aide pour mettre en place les projets évoqués, chacun peut 
s’intégrer dans le groupe de projet qui l’intéresse
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Le club et vous

• Les réunions

• Elles sont ouvertes à TOUS

• Réunion mensuelle le 1er lundi de chaque mois à

20 heures

• 3 ème lundi : dossiers prioritaires

• Réunions exceptionnelles en fonction des évènements
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Conclusion
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Merci pour votre 
attention
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